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Blok prednasek | - velka télocvi¢na
téma: ochrana prav, domaci péce a asistence

13:00 - pfivitani a pfedstaveni programu SCI Day (Mgr. David Luke§, Centrum Paraple, 0.p.s.)
13:10 -13:25 - Kancelar vefejného ochrénce prév

13:30 - 13:45 - projekt Peer mentoring (Mgr. Petra Cerna, CZEPA)

13:50 - 14:05 - &innost CZEPA v socialni oblasti (Bc. Hana Sixtova, CZEPA)

14:25 - 15:30 - Jsem tetraplegik a chci Zit samostatné. Je podpora statu dostatecna?

- uverfejnéni filmu, teorie domaci péce a osobni asistence, osobni zkuSenost uZivatele
s vysokou mi3ni |ézi, diskuze (Bc. Hana Sixtovéa, CZEPA)

Blok prednasek Il - velka télocvicna
téma: dekubity, virtualni realita, bolest po poranéni michy

15:45 - 16:05 - prevence a lé¢ba dekubitélnich sepsi (Bc. Alena Kyselovéa, B. Braun)
16:10 - 16:25 - virtualni realita ve 21. stoleti (Jakub Stejskal, AVRAR)
16:30 - 16:50 - bolest po poranéni michy a jeji |é¢ba
(doc. MUDr. Jifi KFiz, Ph.D., MUDr. Veronika Hy3perska, FN Motol)
do 17:20 - nasleduje diskuze
17:30 -vyhlaseni Tydne jizdy pro Den poranéni michy (doc. MUDr. Jifi KfiZ, Ph.D., FN Motol)

Prezentace, workshopy, poradna

13:00 - 18:30 - prezentace sluzeb Ceské asociace paraplegik( - CZEPA

velka télocviéna - Zijeme pohybem. Tak jako Vy. Prezentace ¢innosti Sportovniho klubu vozi¢kara Praha.
- B. Braun - prevence dekubitl na cestach, individualni poradna a diskuze
- Freya, z.s. - intimni a partnerskéa poradna
- prezentaéni stanek Kancelafe vefejného ochrance prav

17:15 - 18:30 —-workshop - vyuziti relaxa¢nich technik v terapii bolesti
mistnost suterén (Mgr. Jan Formanek, Centrum Paraple, 0.p.s.)

17:45 - 18:30 - workshop Asociace virtudlni a roz§ifené reality - AVRAR
mala télocviéna - virtualni realita, praktickd ukazka

(MUDr. David Panek, Ph.D., Mgr. Alois Polak)

Doprovodny program
19:00 Justin Lavash, britsky muzikant a kytarovy virtuos, ktery po letech cestovani svétem
i hudebnimi Zanry zakotvil v Ceské republice, kde je dobfe znam ze spoleénych

projektu s ¢eskymi interprety jako jsou Monika Naceva, Lenka Dusilova a dalsi
www.justinlavash.com

Komentované prohlidky Centra Paraple vychazi od recepce ve 13:00, 14:30, 16:00 a 17:30 hodin.
Registrace na recepci.

sciday.cz, worldsciday.org
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